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 1بزرگسال سالمند موضوع کارآموزی:  

 1تعداد واحد: 
 51 تعداد ساعات:

 یلی دانشجویان: رشته و مقطع تحص
 پرستاری 2ترم

 محل اجرا: 
 مهر بیمارستان شهید مدنی بخش

 نام مدرس/مدرسین: 
 بهمنشخانم 

 

 :شرح درس 

 را مناسب پرستاری تدابیر پرستاری های تشخیص س اسا بر و پرداخته سالمند و مددجویان بزرگسال سلامت وضعیت شناخت و بررسی به پرستاری بنایی زیر مفاهیم از استفاده با دانشجو کارآموزی این در

 اجرا مرحله به و تدوین

 .کند ارزشیابی و اجرا ی نوتوان تا پیشگیری از بخش بیماران برای را ی پرستار مراقبت برنامه مسئله، حل و خلاق تفکر های مهارت از گیری بهره با که شود می کمک دانشجو به همچنین .گذاشت خواهند

 1کارآموزیمقررات  وظایف و : 

 مقرر ساعت بخش راس حضور فعال در -

 شده تعیین فرم لباس پوشیدن -

 بخش مقررات از پیروی -

 توجه کامل به موارد گفته شده توسط مربی -

 ارتباط موثر با پرسنل بخش و بیماران -

 تمرین  های درساعت شده تدریس روش های اجرای -

 آموزشی محوله تکالیف انجام -

  درطی دوره:ارزشیابی فعالیت دانشجو 

  پایان امتحان -

  عملی تکالیف -

  فعال و مرتب حضور -

 رعایت مقررات -

 منابع مطالعاتی: 

Smeltzer & Bare. Brunner & Suddarth's textbook of medical-surgical nursing(last ed.) Philadelphia :Lippincott . 
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 ) لوریتا دوگاس.،  یو پر پوتر) یکتب اصول و فنو ن پرستار •

 ) ... و سیوید) یشگاهیو آزما یصیتشخ یکتب مرجع تستها •

- Kozier G, Erb G. Fundamentals of Nursing: Concepts, Process and Practice. 7th edition. New York: Prentice Hall; 2020 

 

 
 :هدف کلی 

 یمرب می، تحت نظارت مستق ید پرستار نیو مراقبت بر اساس فرا ارتوپدیبخش  دری سالمند تحت عمل جراح این بزرگسال  ایدر مراقبت از مددجو یعمل  یو مهارت ها  ینظ ر  یآموخته ها  ی ریبکارگ

 بخش /واحد اهداف جزئی رفتاری مورد انتظار در هر: 

 ردیگ یشده مربوط به هر مورد صورت م هیته یها ستیچک ل یاهداف بر مبنا هیکل

 
زمان مورد نیاز برای واحد  2واحد/ بخش

 بخش  /
حیطه )شناختی،  3اهداف جزئی رفتاری 

عاطفی یا روان 
 حرکتی(

  ارتوپدی

 روز 1

 

 ذکر را بیماری هر با مرتبط پرستاری مراقبتهای و درمان تشخیص و ی ها راه علائم، علل، بتواند و شده آشنا بخش این با مرتبط ی ها ی بیمار انواع با

 . کند
 شناختی

 .دهد انجام درستی به را (بیمار و خانواده پاراکلنیکی و آزمایشگاهی نتایج پرونده، بیمار،( بیمار به مربوط اطلاعاتی منابع از استفاده با بیمار بررسی

 .کند تحلیل و تجزیه را آمده بدست اطلاعات
 حرکتی

 حرکتی .باشد دارا صحیح طور به را حیاتی علایم و بالینی معاینات انجام توانایی

روز 1 ارتوپدی  حرکتی -عاطفی .کند رعایت را همراهان و خانواده مددجو، روانی اجتماعی کرامت 
 حرکتی .باشد دارا را بالینی ضروری و صحیح اطلاعات کسب جهت آنان خانواده و بیماران با ارتباط برقراری توانایی

 حیبه روش صح ،یو ضدعفون لینکات استر تیدهد. درن مددجو را با رعا یانجام م حیبه روش صح ،یو ضدعفون لینکات استر تیپانسمان زخم را با رعا

 سازد. یخارج م ایکوتاه 
 حرکتی

روز 1 ارتوپدی  حرکتی . کند تنظیم پزشک دستور حسب بر را سرم قطرات 

                                                 
  ها حضور خواهند داشت.واحدهایی که در یک دوره کارآموزی دانشجویان در آنها یا بخششامل .  2
 اند( نگاشته شوند.ها با فونت پررنگ نوشته شده. هر هدف رفتاری بایستی با تعیین تعیین مشخصات و ویژگی هر هدف )که در مثال 3
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 حرکتی دهد. یو بر حسب کاربرد آن انجام م حیو خارج نمودن دستکش را به نحو صح دنیپوش

روز 1 ارتوپدی  حرکتی می دهد   انجام صحیح طور به تخت در را بیمار پوزیشن تغییر و جابجایی 

روز 1 ارتوپدی  شناختی . کند تعیین دستیابی قابل های معیار از استفاده با را بستری بیمار از مراقبتی اهداف 

روز 1 ارتوپدی  حرکتی .دهد انجام مربی نظر زیر شده آشنا مددجو ترخیص و ش پذیر فرآیند با 

روز 1 ارتوپدی  حرکتی دهد. یسلامت و سن مددجو به روش درست به او م طیرا بر حسب شرا یو داخل جلد یرجلدیز ،یدیور ،ی)عضلان یقیتزر یداروها 

روز 1 ارتوپدی  حرکتی .نماید اجرا مربی نظارت با و بداند را بخش در شایع جراحی های عمل از بعد و قبل پرستاری ی ها مراقبت 

 
  
  وظایف و تکالیف دانشجو: 
 حضور مرتب و منظم در عرصه کارآموزی ) در ساعات مشخص شده طبق برنامه( -1
 انجام مهارتهای بالینی خواسته شده -2
 


